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editorial

Aferrar-se a la vida
Hi ha moments en què sentim que no tenim ànims per seguir 
endavant. Que tot són dificultats insalvables i que res no ens 
motiva a continuar vivint. Tot se’ns fa una muntanya, caiem en 
la desgana i menyspreem el més preuat que tenim: la vida. És 
comprensible que, en aquests instants tan dolorosos, la persona 
es plantegi quin sentit té aferrar-se a la vida i es deixi seduir per 
la idea de deixar-se anar, temptant (i reptant) la mort, sempre tan 
fascinadora i cinematogràfica.
De fet, ha estat la pel·lícula Mar adentro, d’Alejandro Amenábar, 
protagonitzada per Javier Bardem i Belén Rueda, la que ha des-
pertat en la societat actual un debat sobre la lliure elecció de la 
manera de viure i de morir. Ha tocat un tema delicat, que ha obert 
algunes ferides sensibles i les susceptibilitats de moltes persones 
que han patit (i encara pateixen) molt, i la dels seus familiars i 
amics. Però és que cal no oblidar que mai no estem sols del tot. I 
que, quan ens pensem que res no té sentit i ens sentim únics en 
la nostra soledat, de vegades apareix algú o alguna cosa que ens 
fa reprendre el fil de la il·lusió i ens fa reconciliar amb la vida i la 
realitat que ens envolta. Cal trobar, en el dia a dia, petits motius 
que ens ajudin a superar el desànim. I sovint els trobem en la 
convivència, en el compartir activitats amb els altres, en encoma-
nar l’alegria a qui se sent trist i en ajudar qui tenim al costat. En 
estimar i en deixar-se estimar. Un exemple d’aquestes ganes de 
viure i de lluitar ha estat l’actor Christopher Reeves, l’inoblidable 
Superman, mort recentment, i que va apostar sempre per la vida 
malgrat la seva discapacitat.
Per això, per a les Llars de l’Amistat Cheshire és tan important saber 
conviure i formar una família. Perquè cap membre de la comunitat 
no se senti sol i desanimat. Tots hem d’aprendre a formar equip 
per tirar endavant, lluitant per viure amb il·lusió la quotidianitat i 
creant expectatives de futur. Perquè cal posar-nos nous reptes 
que ens arrosseguin a la vida amb tota la nostra ànima, gaudir 
de les petites coses de cada dia i dels plaers inesperats que ens 
regala l’entorn. Només així esperem un nou dia amb il·lusió.
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Fòrum 2004 

Els residents de les Llars no s’han volgut 
perdre un dels esdeveniments més 
importants d’aquest estiu, el Fòrum 
Universal de les Cultures 2004 de 
Barcelona, que molts van visitar a l’es-
tiu. Tots van gaudir de les instal·lacions 
i els espectacles del Fòrum amb totes 
les comoditats. Els espais del recinte 
estaven molt ben adaptats, per la qual 
cosa no van tenir cap problema de 
mobilitat. L’organització, a més, posava 
a disposició de les persones que por-

tessin cadires de rodes manuals, i de 
manera totalment gratuïta, cadires elèc-
triques per poder visitar el recinte amb 
comoditat. La visita al Fòrum, que molts 
van repetir per poder veure tots els 
espectacles i les instal·lacions, va oferir 
moments inoblidables als residents. La 
participació en tallers i activitats de tot 
tipus va obrir nous mons als residents 
de les Llars, que van poder conèixer, 

en una oportunitat única, costums i 
gastronomies de cultures llunyanes. 
Els espectacles, com El gegant dels 
set mars, l’Hidrogma o Amanecer 
van ser els que més van agradar als 
residents, juntament amb les exposici-

ons Veus i Ciutats-cantonades. Sens 
dubte, va ser una experiència irrepetible 
per a tots. 

11 de setembre 
La Llar Terres de Ponent va celebrar la 
Diada nacional de Catalunya participant 
en els actes preparats des de l’Ajunta-

ment de Mollerussa, amb l’assistència 
a l’ofrena floral al Monument de la 
Senyera, al Parc Municipal. Com cada 
any, un grup de voluntaris de la Llar 
acompanyaren els residents. En aquesta 
ocasió, l’encarregada de fer l’ofrena va 
ser la Mercè Escrigas. Després dels par-
laments i de la interpretació d’Els Sega-
dors, a càrrec de la Cobla Nocturna i 
l’Orfeó Renaixença de Mollerussa, els 
participants de la Llar arrodoniren la 
festa amb un fabulós vermut.

Benvingudes
Donem la benvinguda a l’Azahaf, de 
la Llar Can Llovera, al Paco, de la Llar 
Terres de Ponent, a la Laura, usuària 
del centre de dia de la Llar La Gavina, 
i a la Mònica, el Jordi, el Sergi, el 
José Luis, la Maria i la Salma, de la 
Llar Oxalis de Girona. A tots ells, els 
desitgem que en la convivència a 
les noves Llars respectives hi trobin 
l’afecte necessari per adaptar-s’hi.

la fundació informa
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D’altra banda, també donem la benvin-
guda a la Mireia Soler, que s’ha incor-
porat a Can Llovera aquest setembre 
com a directora del centre. Li desitgem 
molta sort en aquesta nova etapa de 
la seva vida.

Sortides i excursions
• Concurs de focs d’artifici 
Del 6 al 10 de juliol, es va celebrar el 
Concurs Internacional de Focs Ciutat 

de Tarragona. Diversos residents de 
la Llar Sant Salvador van gaudir de 
les formes i els colors que es podien 
veure dibuixats al cel. Després de 
sopar van anar cap a la platja del Mira-
cle, on des d’un mirador adaptat, amb 
les roques a pocs metres, tenien una 
vista privilegiada del mar. Els residents 
van anar a dormir una mica més tard 
que de costum, però aquesta tradició 
tarragonina, molt arrelada des de ja fa 
uns quants anys, valia la pena viure-la.

• Natació i hidroteràpia 
Celebrem amb satisfacció les gestions 
que s’han fet per aconseguir que la 

una de les excursions més esperades i 
divertides per als residents.

Festa d’estiu
Com cada estiu, la Llar La Gavina ha 
celebrat la festa de portes obertes 
del centre. La botiga de treballs dels 
residents i la tómbola popular, amb 
objectes que recullen els pares durant 
l’any, van ser tot un èxit. D’altra banda, 
el teatre de la Llar, que cada vegada 
té més qualitat interpretativa, aquest 
any va oferir l’obra Tele family, una 
sàtira d’una família davant del televisor. 
L’obra va tenir un gran èxit d’assistèn-
cia i els artistes van haver de sortir 
a saludar diverses vegades a petició 
del públic, que estava entusiasmat. 
Entre els assistents als actes hi havia 
autoritats com l’alcalde d’Alella, Andreu 
Francisco i Roger, el responsable de 

Dinamització de Centres de l’ICASS, 
Jacint Rodríguez, i diversos represen-
tants de la Fundació. 
Els usuaris de la Llar Joan Trias van 
celebrar el 2 de juliol la seva festa d’es-
tiu, en la qual es van representar tres 

piscina municipal de Sant Feliu sigui 
adaptada. S’hi ha instal·lat una grua 
perquè els discapacitats físics puguin 
entrar i sortir de la piscina, nedar i fer 
exercicis d’hidroteràpia. Des d’aquí 
volem transmetre el nostre agraïment 
als tècnics i els responsables de l’Ajun-
tament de Sant Feliu de Llobregat que 
han fet possible aquesta adaptació. 
Aquest estiu els residents de la Llar 
Can Llovera han anat a banyar-s’hi en 
petits grups, acompanyats pel fisiote-
rapeuta i la terapeuta ocupacional.

• Excursió a Port Aventura 
Com cada any, els residents, el per-
sonal i els voluntaris de Can Llovera 

van passar un dia extraordinari a Port 
Aventura, gràcies a la Conxa Casellas, 
voluntària de la Llar, que amb les seves 
gestions va fer possible la visita. Volem 
donar les gràcies, des d’aquí, a ella i a 
Lluís Llubià, conseller de Port Aventura, 
i també al personal del parc, que en 
tot moment els ajudaren perquè pas-
sessin un dia inoblidable. Aquesta fou 
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obres de teatre: El petit príncep, Els 
tres porquets, i Música anys 60. A la 
festa també es va oferir l’actuació d’un 
grup de música tradicional i l’Antoni 
Bassas va visitar la Llar. 

24a Fira de l’Avellana 
de Riudoms 
El mes d’agost va tenir lloc la Fira de 
l’Avellana de Riudoms, al Baix Camp. 
La fira mostra la feina dels pagesos, 
els empresaris i les entitats de la pro-
víncia, com si fos una fira de mostres. 
La Llar Sant Salvador hi va participar 
amb un estand situat en una aula del 
col·legi, on va mostrar tots els tapissos 
que des de fa anys es fan al taller de 
la Llar. Els visitants es van mostrar molt 
interessats en el treball que es duu a 
terme a la Llar.

Festa-trobada 
d’ex-Gaviners/es 
El dia 28 de maig, la Llar La Gavina 
va celebrar una festa de trobada entre 

tots els que alguna vegada han estat 
en aquesta Llar o al CAE (Centre 
d’Atenció Especialitzada). Aquesta és 
una trobada molt emotiva, en la qual 
any rere any els vells amics es troben i 
s’expliquen les seves experiències. A la 

festa, els amfitrions van obsequiar els 
visitants amb una targeta plastificada 
commemorativa.

Trobada amb les famílies
El dia 25 de juny es va celebrar el dinar 
de les famílies al menjador de la Llar 
Sant Salvador. Hi estaven convidats els 

familiars dels residents, els represen-
tants de la Fundació, els treballadors i 
els propis residents i usuaris del centre 
de dia. També van comptar amb la 
presència de Lourdes González-Casa-
bon, cap del Servei d’Atenció a les Per-
sones del Departament de Benestar i 
Família de Tarragona, en representació 
del director dels Serveis Territorials de 
Tarragona, Jordi Tous, que va excusar 
la seva assistència. 
La Llar La Gavina va organitzar el 
sopar anual de l’Associació de Pares. 
El sopar, que es fa per recollir fons 
per a l’Associació, va comptar amb 
la presència de 230 persones. A més 
de la tradicional tómbola, també hi va 
haver una subhasta de quadres, cedits 
per una galeria d’art. La festa es va 
tancar amb un Full Monty que van fer 
quatre membres del cos de bombers 
de Barcelona, als quals des d’aquí 
volem donar les gràcies. El sopar-festa 
va acabar a les 03.30 de la matinada 
amb un ball-discoteca en el qual van 
participar tots els assistents. 

Pintura 
El resident de Can Llovera Enrique 
Leal va exposar els seus quadres, fets 
dins del curs de pintura a l’oli organit-
zat per l’Ajuntament de Sant Feliu de 
Llobregat.

Revetlla de sant Joan 2004 
El 23 de juny, la Llar Oxalis va celebrar 
la revetlla de sant Joan.
Era la primera organitzada per la Llar i 
va ser tot un èxit. Els pares dels resi-
dents també hi estaven convidats i 
tots van gaudir d’un fabulós sopar. Tot 
seguit, la coral d’Oxalis va interpretar 

la fundació informa
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• Nova residència 
La Fundació Llars de l’Amistat Cheshire està 
construïnt i finançant la nova Llar Benedetti 
a Barcelona. La Generalitat de Catalunya, 

per mitjà del Departament de Benestar i 
Família, ha atorgat una important subvenció 
com a ajut per a aquest finançament. Espe-
rem que en breu es reprenguin les activitats 
de la Llar.

• Nou centre de dia 
El mes d’octubre passat es van iniciar les 
activitats al centre de dia de la Llar Oxalis 
de Girona. Les 20 places disponibles s’ani-
ran omplint de forma paulatina.

• IX aniversari
La Llar Terres de Ponent va celebrar la festa 
del novè aniversari el mes d’octubre. Amb 
motiu de la celebració es van dur a terme 
diferents activitats, com la instal·lació de la 
“La paradeta del taller” al mercat setmanal, 
el dinar d’aniversari per als residents i el 
personal de la Llar, una visita a la Fira 
Minusval i la festa d’aniversari, amb la par-
ticipació de la Companyia Fadunito.

Apunts

• Slalom 
Jordi Dam va quedar campió d’Espanya 
amb la selecció catalana, a la prova per 
equips del Campionat d’Espanya d’Sla-
lom en cadira de rodes, que es va dur 
a terme a Huelva.

• Atletisme
El millor resultat d’atletisme del club, 
aquesta temporada, ha estat el d’Anna 
Valverde, que ha revalidat el Campi-
onat d’Espanya en la prova de 100 
metres. També s’ha de destacar el 
4t lloc de Joan Escofet a la prova de 
saquets d’alçada. El Campionat d’Es-

panya, dut a terme a Gijón (Astúries), 
va tenir la participació de quatre atle-
tes del club.

l’havanera La Bella Lola, i després 
es va ballar una sardana. La festa va 
acabar amb ball. 

Club Esportiu Llars 
de l’Amistat Cheshire
-Campionats d’Espanya
• Boccia 
El millor resultat a les proves de boccia 
el va aconseguir Jordi Macià, a la Divi-
sió BC3 (rampa), com a semifinalista. 

Jaume Solé i Andrés Vives van quedar 
quarts finalistes, amb la qual cosa van 
quedar entre els vuit primers d’Espanya, 
una fita que mai no s’havia assolit.
D’altra banda, s’ha de destacar la 
quarta posició en la divisió de parelles 
de BC4, formada per Mohamed Said i 
Yasmine Pozanco.
La participació del Club, aquest any, 
als Campionats d’Espanya de Boccia, 
que es van dur a terme a Santander, 
ha estat molt elevada, gràcies a la gran 
temporada que es va disputar a la lliga 
catalana i al Campionat de Catalunya.
El total de jugadors de les Llars de l’Amis-
tat Cheshire classificats enguany ha estat 
d’onze, en les diferents divisions.

La revista es financia íntegrament amb donatius. Si vol col·laborar-hi pot 
fer-ho al núm. de compte 2100 0555 34 0201381965.

• Trobada amb la Consellera 
El dia 23 de juliol, el nostre president va 
mantenir una reunió amb la Hble. Conse-
llera Anna Simó i amb el Director General 
de l’ICASS, Martí Masferrer, on es van 
poder comentar diferents aspectes i acti-
vitats de la Fundació. Per tots va ser molt 
interessant conèixer l’experiència sobre 
els projectes de col.laboració internacio-
nal “Leonardo da Vinci” i “Cheshire”.
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A ti
A ti, alma blanca, 

corazón enorme

A ti, que eres mis manos, 

mis pies y mis ojos

A ti, sonrisa incansable, amor universal, 

amistad sin límites, a ti con todo mi cora-

zón, merci beaucoup, grazie mile, domo 

arigato, xucran, thankessen, thank you 

very much, gracias, gràcies.

Hay personas muy especiales, personas que lo dan todo a 

cambio de nada, que comparten su tiempo libre con nosotros, 

a todas estas personas dedico las siguientes frases.

Azul y Blanca
Sus ojos son azules, como el cielo,              

su alma blanca como la luz. 

Su sonrisa ilumina mi vida, 

sus besos son el alimento de mi existencia,

sus abrazos, el cobijo de mi corazón.

Juan Carlos Calderón
Resident de la Llar Can Llovera

Poesía

Al poco tiempo de llegar aquí, conocí al amor 

de mi vida, mi musa, la mujer que inspira mi 

corazón y a quien dedico las palabras 

que continúan a éstas.
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Josep Balaguer: 
   noves experiències 

¿Cómo es que preferiste una salida y no algo material?
Yo quería, para mi cumpleaños, salir por la noche a una disco-
teca con una voluntaria, para así poder divertirme.

¿Cómo ha sido la experiencia? ¿Volverías a hacerlo?
Estoy contento de haberlo hecho. Para mí ha sido una novedad 
y, sin ninguna duda, volvería a repetir.

¿El interior del local era accesible?
Entramos por la puerta de emergencia, ya que en la entrada prin-
cipal hay unos escalones que yo, con la silla de motor, no podía 
superar. Dentro del local me pude mover con toda la libertad, 
sin ningún tipo de limitación, ya que hay rampas y también poca 
gente. Este local está bien porque, aunque se llene de gente, no 
te echan, como les ha pasado a algunos de mis compañeros en 
otros sitios. A la hora de ir al lavabo, no estaba adaptado, pero 
con la ayuda de los voluntarios me fue más fácil.

La Llar Joan Trias ofereix als residents la possibilitat de triar 

com volen celebrar l’aniversari. En Josep Balaguer ha triat una 

nova experiència i ho ha explicat als companys.

8

¿Qué reacción tuviste dentro del local?
Me sentí como pez en el agua. Estaba contento de estar allí, 
pues era lo que quería. No me sentí en ningún momento solo 
ni aburrido, estuve todo el rato bailando. Me lo pasé genial.

¿Qué actitud tomó la gente cuando te vieron?
Me trataron normal, no hubo nadie que me dijese nada.

¿Qué reacción tuvieron cuando pediste este regalo?
Desde un principio no pusieron ningún inconveniente, al 
contrario, me ayudaron en todo momento para que pudiera 
hacerlo realidad.

¿Recomendarías este tipo de regalo?
Es una buena experiencia. Para mí, poder disfrutar los regalos 
de esta manera es más satisfactorio que no un regalo material. 
Esta experiencia se la recomiendo a todos, pero sobre todo 
a los que les gusta divertirse escuchando música y bailando 
hasta altas horas de la noche.

¿Estás de acuerdo que los voluntarios hagan 
este tipo de salidas?
Sí, porque favorece la relación en un ambiente diferente al que 
vives diariamente. También sería mucho mejor si este tipo de 
actividad que hacen los voluntarios la hicieran amigos. Pero esto 
ya es otro tema distinto.

¿Habías pedido ya una salida como ésta 
sin que fuera un regalo?
Ésta es la primera vez que he ido solo. Antes ya había ido con 
el grupo del esplai al cine, de cena, etc. Espero que no sea la 
última vez.

¿Qué reacción han tenido tus compañeros cuando te 
han concedido el regalo?
Espero que haya sido un ejemplo, que mis compañeros empie-
cen a moverse, que puedan realizar salidas de este tipo, que 
puedan divertirse y pasárselo muy bien, como he hecho yo.

Residents de la Llar Joan Trias

“Para mí ha sido una novedad y, 
sin ninguna duda, volvería a repetir” 
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Es de destacar el compromiso de las familias, que con su per-
severancia e interés son una parte fundamental en la continua 
búsqueda del bienestar. La familia es un importante sistema 
de soporte para el sujeto y ejerce una influencia determinante 
en su crecimiento personal. Debido a ello, es necesario que 
se construyan contextos y marcos de colaboración entre  los 
familiares y los profesionales, compartiendo un propósito y una 
responsabilidad. El aporte de iniciativas, ideas e inquietudes 
es vital en este proceso. Por tanto, es necesario insistir en que 
no se debe caer en el desánimo, ya que el flujo de ideas y el 
compromiso han de ser continuos.
Los profesionales directamente implicados con este colectivo 
han de mantener una actitud creativa y en constante evo-
lución, y reafirmar su compromiso ético innovando y cons-
truyendo estrategias que permitan una mejoría real y positiva 
de las personas con discapacidad. Por ello, cada día debe ser 
un nuevo día, con nuevos retos y motivaciones.
Asimismo, se hace indispensable un modelo de trabajo mul-
tidisciplinar, con el fin de construir conjuntamente nuevos 

proyectos y programas de intervención. El personal que trabaja 
en este ámbito debe vivir con vocación el desempeño de sus 
funciones, ya que constituyen pequeñas piezas que forman 
parte de un gran engranaje que se mueve por un objetivo 
común.
Para finalizar, cabría destacar la función de las instituciones en 
este proceso. Son ellas las que, con su esfuerzo mediador, 
hacen posible implementar nuevos proyectos y el manteni-
miento necesario de las infraestructuras, con el objetivo de 
optimizar los espacios en los que se desarrollan las actividades, 
creando un ambiente más acogedor, creativo e integrador.

Víctor Umaña
Fisioterapeuta de la Llar Joan Trias

Proceso de desarrollo global dentro de la atención 
terapéutica en la parálisis cerebral 

E ste artículo tiene como objetivo destacar la importan-
cia del proceso de desarrollo global como estrategia 
terapéutica en las personas afectadas de parálisis 

cerebral, proceso en el que intervienen, entre otros, los diferen-
tes profesionales, el entorno socio-familiar y las instituciones, 
además de revindicar especialmente la acción de la fisioterapia 
y la función que desempeña dentro de los centros destinados 
a la atención de este colectivo.
La terapia física es un tratamiento indiscutible para optimizar 
las capacidades funcionales, la atención directa por parte del 
fisioterapeuta, su valoración, su posterior seguimiento y actua-
ción constante, que, a varios niveles, lo hacen una figura indis-
pensable dentro de este proceso.
La práctica diaria de una rutina de ejercicios es una herramienta 
básica para el mantenimiento del sistema músculo-esquelético 
y un medio principal para evitar el aumento de las deformida-
des producidas por la lesión.
Es importante que cada individuo, en la medida de sus capacida-
des cognitivas, sea consciente de su propio proceso rehabilitador 
y comprenda que no finaliza en el gimnasio o al término de una 
sesión. La fisioterapia está presente en todos los momentos y 
contextos del día, ya que la ejecución correcta de las actividades 
cotidianas es la máxima expresión de la rehabilitación física.
Es esencial llevar a la práctica los conocimientos relacionados con 
el ejercicio físico indicados por el terapeuta. Practicar diariamente 
un programa de gimnasia y una secuencia de auto-estiramientos 
retrasaría, disminuiría o evitaría la evolución de las limitaciones 
derivadas de la inmovilidad. En este aspecto, es indudable la rele-
vancia que adquiere cualquier disciplina deportiva adaptada, como 
pueden ser la natación, el atletismo o la boccia, entre otras. Dichas 
disciplinas son el complemento ideal para mejorar la motricidad.

La ejecución correcta de las actividades 
cotidianas son la máxima expresión 
de la rehabilitación física

Terapia física



vida a les llars vida a les llars

11

mesos revisem si s’han assolit els objectius marcats”, explica. El 
resultat és lent, però visible. El cas més explícit és el dels alumnes 
que hi participen des del primer dia que la fundació va començar 
a impartir les classes i que, segons Matas, avui són perfectament 
capaços de redactar una carta o d’escriure una redacció. 
El programa d’ensenyament coordinat per Jacint Matas és 
molt especial. Utilitzen molt els jeroglífics, les sopes de lletres, 

el bingo, el diàleg i totes les eines disponibles per agilitzar la 
ment. A més del benefici que suposa l’aprenentatge, hi ha 
altres tipus d’estímuls molt valuosos per als alumnes, com ara 
fer activitats fora de les programades per la Llar, la socialització 
i el contacte amb gent externa o el simple fet d’haver d’anar 
a classe. L’escola dels residents del Pla d’en Boet és al Casal 
d’Avis de Mataró, un lloc on els alumnes entren en contacte 
amb els veïns i participen en les seves activitats. 
I els voluntaris? Si als alumnes els provoca satisfacció fer l’activitat 
i aprendre, els voluntaris encara se senten més satisfets de par-
ticipar en la seva formació. Dins d’aquest entorn, Matas exposa 
un exemple de l’intercanvi de coneixements entre els formadors 
i els residents de la Llar Pla d’en Boet de Mataró. “Hi ha una 
alumna que és una mestra filipina que viu a Barcelona. Jo li 
ensenyo català i ella m’ensenya anglès”, explica somrient.

Jacint Matas és mestre i pedagog jubilat. Des de fa deu anys aporta la seva experiència en benefici 

dels grans disminuïts físics que no han tingut accés a la cultura. És una tasca que reporta un gran 

benefici, tant als alumnes residents de la Llar del Pla d’en Boet de Mataró, com a l’equip de voluntaris 

que actuen de mestres. Aquesta és una de les residències que la Fundació Llars de l’Amistat 

Cheshire té arreu de Catalunya.

L a Fundació Suport va néixer fa 15 anys. Des de fa una 
dècada, es dedica a ajudar els disminuïts físics que, 
per la seva dificultat de mobilitat, no han tingut accés 

a la cultura, per tal que puguin adquirir els coneixements bàsics per 
desenvolupar-se com a persones i en societat. Jacint Matas, secre-
tari d’aquesta fundació, explica que “vam entrar en el camp de la 
discapacitat física perquè volem que els discapacitats tinguin les 
mateixes oportunitats que la resta i perquè ells no poden assistir a 
les escoles d’adults”.
Actualment, a la Fundació Suport hi participen 15 mestres volun-
taris, és a dir, un mestre per a cada alumne, amb l’objectiu de 
poder-se adaptar a les necessitats i les particularitats de cadascun. 
El curs dura d’octubre a maig, dos dies a la setmana. Els dimarts 
treballen l’habilitat manual, sobretot la pintura sobre roba. “És una 
activitat que els agrada i, a més, poden exposar i vendre les peces, 
cosa que els ajuda a tenir una petita economia personal”, diu 
Matas. Les classes del curs són les que coordina aquest voluntari 
pedagog. Són classes d’alfabetització, culturització i matemàtica 
bàsica. “Cada alumne té un programa especialitzat i cada tres 

JACINT MATAS, MESTRE I PEDAGOG

Voluntaris 
   per la cultura

“Volem que els discapacitats tinguin les 
mateixes oportunitats que la resta”
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