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editorial

La pau, una actitud vital
Els carrers de moltes ciutats catalanes, amb Barcelona al capdavant, s’han 

omplert aquest inici d’any amb milers de persones cridant en contra de la 

guerra a l’Iraq. Les imatges de les manifestacions, les concentracions i les 

cassolades han donat la volta al món pel seu impressionant impacte visual. 

La consciència pacifista, adormida en molts casos a causa de les preocu-

pacions quotidianes –que no són poques– sembla haver-se despertat de 

cop amb una força desbordant. Les consignes clàssiques com “fes l’amor 

i no la guerra” s’han unit a d’altres més directes, com la universal i senzilla 

“no a la guerra”. Paraules grandiloqüents com democràcia, llibertat i pau 

han tornat a estar en boca de tots. Però sovint no ens adonem que en les 

petites accions diàries és on rau la grandesa d’aquests conceptes.

Democràcia és el respecte a les opinions dels altres; és saber escoltar i 

acceptar les idees dels que ens envolten, perquè no tots som iguals. És 

saber reconèixer que de vegades ens equivoquem, i aprendre a raonar 

amb els altres, tot parlant un mateix llenguatge. És donar cabuda a tots 

els qui conviuen amb nosaltres, i a les seves cultures i tradicions. És no 

donar l’esquena a qui tenim al costat.

Llibertat és el dret a escollir i a viure segons les creences de cada per-

sona, sense envair mai la llibertat dels altres. És permetre que cadascú 

sigui feliç a la seva manera, sense imposar criteris que algú decideix 

que són els vàlids.

La pau és el resultat d’una conducta vital cívica que contempli la demo-

cràcia i la llibertat. La pau es resumeix en els petits gestos de cada dia: 

a no cridar a la nostra parella –i menys, agredir-la– quan les coses no 

van bé; a tractar amb respecte els nostres companys i amics; a saludar 

els veïns quan ens passen pel costat. Només així, adoptant una actitud 

positiva, no d’enfrontament, sinó de diàleg, la pau és possible. La pau, 

com moltes altres coses, comença per l’actitud individual. 

No esperem que hi hagi una altra guerra per tornar a despertar les nos-

tres consciències. Diguem no a la violència cada dia.

LLARS DE L’AMISTAT CHESHIRE
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Informació a la xarxa
Internet és una important font d’in-
formació on trobar tot tipus de webs 
sobre temes tan diversos com inserció 
laboral, fiscalitat, educació o accesibilitat 
per a persones discapacitades. Aquí te-
niu algunes adreces d’interès:
•  Generalitat de Catalunya: 

www.gencat.net/benestar/aepd2003/
•  Ajuntament de Barcelona: 

www.bcn.es/catala/laciutat/serveis/
• Federació Ecom: www.ecom.es
•  Comitè espanyol de representants de 

minusvàlids: www.cermi.es
•  Confederació coordinadora estatal 

de minusvàlids físics d’Espanya: 
www.cocemfe.es

•  Institut nacional de serveis socials: 
www.seg-social.es/imserso

•  Organització nacional de cecs: 
www.once.es

•  Associació de paraplègics i grans mi-
nusvàlids: www.aspaym.com

Èxits esportius dels clubs 
Llars de l’Amistat Cheshire
Els esportistes de les diferents disci-
plines del club Llars de l’Amistat Che-
shire han assolit en els últims mesos 
diversos èxits en les competicions de 
classificació per als campionats de 
Catalunya en cada una de les seves 
modalitats. 
En boccia, s’havien classificat dotze 
jugadors de les vint-i-quatre places 
individuals possibles per al Campio-
nat de Catalunya, pas previ per al 
Campionat d’Espanya, que s’ha de 
celebrar pròximament a Granada. 
I en el Campionat de Catalunya, 
s’han classificat set de les onze 
places disponibles: Víctor Valladolid, 
Pep Capdevila, Benito Sánchez, Edi 
Rovira, Yasmine Pozanco, Jaume Sol 
i Jordi Maciá. Els èxits assolits no 
haurien estat possibles sense l’esforç 
dels mateixos esportistes i el suport 
del voluntariat que ajuda a realitzar 
aquestes activitats. 

Conferència Mundial del 
Voluntariat a Barcelona
Barcelona acollirà la Conferència Mundial 
del Voluntariat del 17 al 22 d’agost de 
2004 dins el marc del Fòrum Universal 
de les Cultures. Aquesta conferència se 
celebra cada dos anys amb el suport 
de l’Associació Internacional per l’Esforç 
Voluntari (IAVE). Un dels pilars de la 
candidatura catalana ha estat l’alt nombre 
de voluntaris que treballen a Catalunya. 
La IAVE és una organització internacional 
amb la missió de promoure el voluntariat 
a tot el món i que té estatus consultiu 
especial al Consell Econòmic i Social de 
les Nacions Unides.

Festa de la primavera 

La Llar Terres de Ponent va donar la ben-
vinguda a la primavera celebrant una gran 
festa. Des d’un principi els residents van 
participar en els preparatius de la festa i 
des del taller ens vam posar mans a l’obra 
per fer el decorat i preparar el bingo de pri-
mavera, on vam substituir els números per 
motius primaverals. A la sala terapèutica 
vam triar les parelles i la cuinera també s’hi 
va posar i preparà un berenar especial.

Carnestoltes
Com cada any, la Llar La Gavina d’Alella 
va celebrar el carnestoltes, que enguany 
tenia el motiu de les disfresses marineres. 
Durant la festa es va rebre el rei carnes-
toltes amb tots els honors propis de la 
seva categoria. Alhora es va celebrar la ja 
tradicional rua al voltant del centre, i per 
acabar la festa hi va haver una cantada 

d’havaneres pel personal de la Llar i també 
un cremat molt adient amb l’ocasió.

Aniversari 
La Llar Sant Salvador va celebrar el 16è 
aniversari el mes de març passat reunint 
tots els residents, personal, voluntaris, 
familiars i amics.

Calçotada
Seguint amb la Llar Sant Salvador, es va 
organitzar la tradicional festa anual de la 
calçotada. Va ser un dia molt entretingut 
per als residents, personal i voluntaris.

‘El médico a palos’
El passat dia 2 de febrer, la Fundació 
Suport, entitat que organitza classes  fora 
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tècnic industrial, pel projecte d’un ratolí 
d’ordinador que funciona pel moviment 
dels ulls. Molts residents de la Llar Pla 
d’en Boet són socis de la Fundació GIMM, 
i a l’entrega de premis hi van assistir la 
Roser Cetra, en Carlos López i en Mustha 
Mesaoudi, juntament amb la directora del 
centre, Carme Masriera.

Trobar-se amb els ídols
Un grup de residents de la Llar d’Alella 
van viure fa unes setmanes una expe-
riència que de ben segur no oblidaran 
fàcilment. Juntament amb uns monitors 
van assistir a un entrenament del primer 
equip del F.C. Barcelona. Quan els juga-
dors es dirigien cap als vestuaris, un grup 
d’ells, encapçalats per Luis Enrique, van 
dedicar uns minuts als nostres residents 
per saludar-los i fer-se unes fotos tots 
plegats, moment que va merèixer un 
espai en els mitjans de comunicació.

Any europeu
La Llar Sant Salvador forma part de la 
Comissió d’Entitats de la demarcació de 
Tarragona del Departament de Benestar 
i Família. Aquesta Comissió treballa per 
impulsar i coordinar les activitats de l’Any 
europeu de les persones amb discapaci-
tat. Alhora, la Llar també col·labora, com 
a membre del Consell Municipal del 
Disminuït, en les activitats que organitza 
l’Ajuntament de Tarragona amb motiu 
de l’Any Internacional de les persones 
amb disminució. Entre altres, les activitats 
previstes són un campionat de boccia i tir 
amb arc, i la participació de la Diplomada 
en Treball Social de la Llar Sant Salvador, 
Esther Socias, en les xerrades internacio-
nals d’Orleans (França).

Consulta ciutadana
Els residents de la Llar Can Llovera van 
participar fent torns de presència a la 
mesa que l’Ajuntament de Sant Feliu 
de Llobregat va situar a la plaça davant 
de la residència el dia 29 de  març amb 
motiu de la consulta ciutadana sobre el 
conflicte de l’Iraq.

Anunci a les llars
Recentment els residents de la Llar Terres 
de Ponent van viure una experiència dife-
rent i molt divertida. Tot va començar quan 

van accedir a participar en un càsting per 
a un anunci de televisió de l’obra social 
de Caja Madrid. Durant tota una tarda, 
la residència es va convertir en un plató 
de televisió amb càmeres, cables i tot un 
equip de persones que buscaven “actors” 
per a l’anunci. A més de passar unes hores 
d’allò més entretingudes, el resultat no 
podia ser més positiu, ja que dos residents 
de la Llar van ser escollits per participar en 
l’enregistrament de l’anunci.

Jornades de sensibilització
Durant el mes de març es van fer tres 
dies de trobades al col·legi Sant Ignasi 
de Sarrià, entre alumnes i residents de 
la Llar Can Llovera. L’objectiu d’aquesta 
activitat era la sensibilització dels joves 
envers les persones amb discapacitats, 
la prevenció d’accidents, donar a conèixer 
l’Any europeu del discapacitat i trobar nous 
voluntaris. Així, durant la primera jornada 
en Saïd es va reunir amb setanta alumnes, 
el segon dia, Xavi Mucharan va parlar amb 

del centre per a discapacitats de la Llar 
Pla de Boet, va promoure la representació 
de l’obra de teatre El médico a palos de 
Molière, al Teatre Municipal Monumental 
de Mataró i interpretada per la companyia 
de l’Estudi Masriera. 
La representació va ser un èxit, ja que a 
més de la presència d’un nombrós grup 
de residents de la Llar, també hi va assistir 
molta gent no relacionada amb la residèn-
cia i interessada per veure una bona obra 
de teatre. A més, hi van assistir el regidor 
de Serveis Socials, Oriol Batista, i el direc-
tor general de les Llars de l’Amistat, Dr. 
Josep Mª Colón.

Aniversari
El dia 3 d’abril passat, es va celebrar el 
IV aniversari de la Llar Can Llovera amb 
la participació dels residents, personal, 
familiars i voluntaris.

Activitats
El Butlletí Sant Salvador sobre rodes, 
elaborat per sis residents de la Llar de 
Tarragona, ha arribat al primer any d’edició 
ininterrompuda. També s’ha de destacar 
que residents d’aquesta Llar estan creant 
una pàgina web sobre el centre.

Premis anuals 
de la Fundació GIMM
El 30 de març passat es van entregar 
els premis anuals de la Fundació GIMM 
de Mataró, dedicada al servei i integració 
del discapacitat físic. Un dels premiats 
enguany ha estat en Jordi Mola, enginyer 

4
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Apunts
• Recentment es va celebrar 
la primera Fira d’Entitats amb la 
presència de la Federació Catalana 
d’Esports de Minusvàlids Físics. 

• Des de Llars de l’Amistat Cheshire 
volem donar la benvinguda a tres nous 
residents que han passat a formar part 
de la nostra gran família. Són la Rosa, de 
la Llar Terres de Ponent, i la Isabel i el 
Ricardo, de la Llar Sant Salvador.

• Una resident i una voluntària 
de la Llar Can Llovera van anar a un 
concert al Palau de la Música el mes 
de març passat, després d’haver 
aconseguit dues entrades en un 
sorteig de Caprabo.

• El tres d’abril passat, hi va haver una 
reunió entre Josep Lluís Fernández 
Burgui, diputat al Parlament de Catalunya 
per Ciu i candidat a l’alcaldia de Sant Feliu 
de Llobregat, i la direcció de Can Llovera, 
amb la presència del representant dels 
residents del Consell Assessor. Els resi-
dents estaven interessats a conèixer les 
propostes del candidat, sobretot pel que 
respecta a l’adaptació de la via urbana a 
les necessitats dels disminuïts.

Nou vehicle
Recentment la Fundació ha adquirit 
una nova furgoneta, que compartiran 
les llars de Ponent i Sant Salvador. 
Aquest nou vehicle servirà per als tras-

llats i sortides dels residents fora de les 
llars i poder dedicar, així, el seu temps 
lliure a l’esbarjo i als seus interessos.

Obres al jardí
El mes d’abril es van iniciar les obres 
de remodelació del jardí de la Llar La 
Gavina. Concretament les obres són a la 
zona de la piscina, on s’està substituint el 
paviment per un de nou. Aquesta millora 
permetrà que els residents puguin acce-
dir a una zona on actualment no poden 
arribar amb facilitat. 

setanta-cinc nois i noies, mentre que Xavi 
Gabarrós es va trobar amb seixanta-cinc 
alumnes durant la tercera jornada.

Treball a la xarxa 
El projecte d’Accessibilitat i Via-
bilitat de Sant Feliu, treballat per 
residents, equip tècnic i alguns volun-
taris de la Llar Can Llovera, ha estat pu-
blicat a internet (www.santfeliu.org/
ciutatencongres), després de ser lliurat 

a l’alcalde de Sant Feliu de Llobregat, 
Àngel Merino, quan va visitar la Llar. 
Alhora, el projecte ha estat presentat 
per Àngels Perea, del Departament de 
Participació Ciutadana, en unes jornades 
celebrades a Còrdova en motiu de l’Any 
europeu del discapacitat.

Residents
A continuació reproduïm una poesia que ens ha fet arribar el Carlos López Cámara 
de la Llar Pla d’en Boet de Mataró. Us animem a tots a participar en els propers 
números de la revista.

Bajo la cúpula celeste, 
una noche las criaturas,
hablaron de tu belleza,
describieron los detalles de tu rostro,
de tu cabello,
del esplendor de tus bucles y tus rizos.

Eran de color de espejo
Tanto tu cara como los ojos que llevabas y tenías.

Tu belleza se rendía a cientos de pétalos de rosas,
Como las tuyas y las mías.

As de corazones (Carlos López Cámara)
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Com vas conèixer les Llars de l’Amistat Cheshire 
i per què te’n vas fer voluntària?
Jo venia a la Llar amb una amiga meva a visitar una cone-
guda, l’Esperança. Hi parlàvem, li llegíem llibres, teníem una 
conversa moltes vegades una mica espiritual... En aquella 
època aquí hi havia molts voluntaris, perquè venien objec-
tors de consciència. Però quan es va acabar el servei militar, 
a la Llar es van trobar que no tenien ningú. Llavors ens van 
comentar si podíem acompanyar algun resident a fer una 
gestió. Normalment eren coses molt necessàries, com anar 
al metge. I a poc a poc els residents ens van començar a 
agafar confiança.
 
És difícil guanyar-se’n la confiança?
Molt. Però també depèn de qui. Hi ha persones que de 
seguida t’agafen i són afables. Jo penso que a mesura que 

CARME VILALLONGA VILANOVA 

La Carme Vilallonga fa uns vuit anys que acudeix regularment a la Llar de l’Amistat Cheshire de 

Mataró. Avui ja és part de la família de la Llar i comparteix algunes de les activitats que s’hi realitzen. 

Ella hi aporta el seu entusiasme i els residents ho agraeixen amb un somriure.

 “Des del voluntariat 
es pot aportar molt”

han vist que ens oferíem a fer qualsevol cosa que ens 
demanessin els ha donat molta confiança.

I què és el que et demanen normalment, 
o què és el que més necessiten?
Necessiten molt anar al banc, perquè ells tenen els seus 
comptes d’estalvi, però no arriben al mostrador, o de vega-
des no se saben explicar. Moltes vegades volen anar a pren-
dre un cafè; sovint van a una granja que hi ha aquí a prop. I 
també al metge. Són coses bàsiques. 

El contacte personal també és important per a ells.
Sí, parlem molt. I ells són molt agraïts: després d’haver fet 
una gestió, normalment t’ofereixen si vols anar a prendre 
un cafè. 

Personalment també omple i dóna satisfacció.
A mi, sí. Jo em sento molt bé perquè dono una ajuda. Hi ha 
persones que em diuen que elles es deprimirien, però a mi em 
passa just al contrari. Poder ajudar o fer feliç durant una estona 
algú que no es pot valer em dóna molta satisfacció.

Què li recomanaries a una persona que es plantegés 
ser voluntària?
Que ho provi i s’involucri amb les persones. Que les tracti. Aquí 
ve un senyor que ha viscut tota la vida molt bé gràcies a les 
seves empreses. Quan li pregunto per què ve aquí, em diu que 
ha viscut tota la seva vida per a ell mateix, que la vida l’ha tractat 
molt bé i que sempre ha fet el que ha volgut. I ara necessita fer 
alguna cosa per als altres, sentir-se útil. I és això. En començar, 
potser el primer dia no agrada. Però a mesura que es van 
coneixent les persones,es veu tot d’una altra manera.

6



vida a les llars vida a les llars

Des de fa uns anys s’ha notat una disminució 
del nombre de persones que acudeixen al centre 
per fer tasques de suport

L’Esperança, la Roser i el Karim, que valoren molt positiva-
ment la funció dels voluntaris des de la seva experiència a 
la Llar de Mataró, estan d’acord en aquest punt: cal que en 
vinguin més a donar un cop de mà. El seu crit no és deses-
perat, però sí necessari, ja que des de fa uns anys s’ha notat 
una disminució del nombre de persones que acudeixen al 
centre per fer tasques de suport. I ells, que tenen moltes 
inquietuds per sortir i realitzar activitats, desitgen que hi 
hagi persones que els facilitin les tasques a les quals ells 
no arriben.
La Roser explica que “ara hi ha molt pocs voluntaris; la gent 
estudia o treballa, i té poc temps perquè tothom té les seves 

A les Llars de l’Amistat Cheshire, residents i voluntaris solen 

compartir moltes estones per fer gestions, activitats lúdiques o excursions. 

Estones que són molt apreciades pels residents, que trenquen així la rutina diària, 

i també pels voluntaris, que se senten satisfets de poder ajudar.

Un temps obert 
a noves experiències

obligacions, és normal. Per això el volun-
tariat avui dia és un drama”. La Roser, que 
ja fa nou anys que viu a la Llar, diu tam-
bé que qui més necessita ajuda són les 
persones que van amb cadira manual: 
“Si no vénen voluntaris, no poden sortir 
de la Llar. I aquí dins, tot i les activitats 
que s’hi duen a terme, les hores es fan 
molt llargues”, explica. Ella mateixa con-
fessa que la seva vida ha donat un tomb 
des que té una cadira elèctrica. Ara, la 
Roser no desaprofita cap ocasió per anar 

al cinema, al teatre o a un concert. I el millor és que ho pot fer 
tota sola. Tanmateix, no oblida que hi ha altres residents a la Llar 
que necessiten l’ajuda de voluntaris.
Com a mostra de la bona relació que s’estableix sovint entre 
residents i voluntaris hi ha l’amistat que el Karim encara con-
serva amb alguns dels objectors que va conèixer a la Llar. En 
Karim, de 27 anys, aprofita les seves sortides per anar al bar 
a xerrar amb els companys. Encara que es manega força bé 
en la vida quotidiana, afirma també que els voluntaris són 
imprescindibles per fer gestions, sobretot quan s’ha d’anar al 
metge o a l’hospital. 
Per a l’Esperança, que ja fa 13 anys que és a la Llar, els volun-
taris són una manera de fer que cada jornada sigui diferent. 

Li agrada anar al cinema, a passeig o a 
prendre un cafè, i valora molt la tasca 
que fan alguns voluntaris com la Carme, 
que coneix des de fa anys. Juntes han 
viscut moltes activitats i excursions, i la 
considera la seva amiga. 
La Roser, l’Esperança i el Karim tenen 
moltes ganes de viure noves experièn-
cies, i tenen molts somnis per realitzar. 
I, des de l’admiració que senten per 
les persones que voluntàriament els 
ajuden, demanen encara que més gent 
s’animi a acostar-se a la Llar.

7
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Un any per 
a la comprensió

S egons dades de la macroenquesta realitzada pel 
Ministeri de Treball i Assumptes Socials el 2002 
sobre discapacitats, deficiències i estat de salut, 

a Espanya hi ha més de tres milions i mig de persones amb 
algun tipus de deficiència. D’aquesta xifra, més del 58 % 
són dones i gairebé un 70 % supera els 65 anys. El 61 % 
d’aquestes persones tenen dificultats molt greus.
L’Any europeu pretén que aquestes persones puguin gaudir 
d’una vida independent i una total adaptació i participació 
en la societat. Al mateix temps, la sensibilització d’aquelles 

L’any 2003 és l’Any europeu de les persones amb discapacitat. Aquesta 

celebració pretén ser una oportunitat per ampliar la comprensió de la discapacitat 

mitjançant activitats centrades en la qualitat de vida.

persones que normalment no actuen 
en l’àmbit de la discapacitat és un 
dels seus objectius.
Per la Comissió Europea, el 2003 ha de 
servir com a referent per aconseguir en 
anys posteriors el respecte dels drets 
dels minusvàlids. Un altre dels objectius 
marcats és fomentar la consolidació de 
la legislació contra la discriminació.
Tot aquest projecte es financia amb 12 

8
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De les activitats fetes fins ara i de les que s’han de fer 
durant aquest any sortiran propostes concretes

En l’àmbit català les propostes han 
tractat temes molt concrets com la 
presentació del projecte SICLE (pro-
grama informàtic per a persones que 
utilitzen llenguatges alternatius) i jor-
nades sobre la millora de la qualitat 
dels serveis de salut mental, la inserció 
laboral, els centres especials de treball 
o l’atenció sociosanitària.
De les activitats fetes fins ara i de les 
que encara s’han de fer durant aquest 
any sortiran propostes concretes com 
un pla director de la Generalitat, 
una carta de drets de les persones 
amb disminució i el llibre blanc de 
l’evolució social de l’atenció a les per-
sones amb discapacitat a Catalunya. La 
clausura d’aquest Any europeu tindrà 
lloc al Saló de la Discapacitat, que s’ha 
de celebrar a Madrid el 3 de desem-
bre amb la voluntat que hagi servit 
per incrementar la consciència pública 
sobre els problemes que pateixen les 
persones amb discapacitat.

Properes activitats 
•  Jornada de Pedagogia Hospitalària 

(18/06/03)
•  Jornada sobre Accessibilitat i Disseny 

per a Tothom  
•  Congrés d’Educació Especial 
•  Jornada de Tecnologia i Educació Especial 

(26/11/03)
•  Congrés sobre Rehabilitació i Autonomia 

a Espanya 
•  Congrés d’Accessibilitat en la Comunica-

ció de les Persones Sordes 
• Saló de la Discapacitat

milions d´euros invertits en campanyes d´informació i pro-
moció, cooperació amb els mitjans de comunicació per a la 
difusió d’aquest Any Europeu.
Els països membres són els responsables de la coordinació  
i l´aplicació a escala nacional. Cada país nomena un orga-
nisme nacional que s´encarrega de supervisar la participació 
de cada Estat membre. 
Pel que fa a les mesures d´àmbit comunitari, aquestes se 
subvencionen fins a un 80 % i les locals, regionals o nacio-
nals tenen l’opció de poder ser cofinançades fins a un 50 % 
del seu cost total.

Balanç positiu
Amb aquesta filosofia s’han realitzat en aquests primers mesos 
de l’any un gran nombre d’activitats com el Primer Congrés 
Internacional sobre Dones i Discapacitat, les Cinquenes Jornades 
d’Investigació sobre Persones amb Discapacitat o el Congrés Euro-
peu Vida Independent, celebrat a principi d’any a Tenerife.
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Sempre s’ha dedicat a l’educació especial. 
Pot explicar-nos com van ser els seus inicis?
Cal que ens remuntem a l’any 56. Aleshores érem molt pocs 
els que ens dedicàvem a l’educació especial i els pares que 
tenien persones discapacitades al seu càrrec ho havien de 
fer saber. El meu primer contacte amb aquest món va ser a 
l’Escola Costa i Llobera, on vaig començar amb als nens que 
no seguien les classes, sense ser discapacitats greus. Més 
endavant em van venir a buscar els pares de l’Escola Ana Grau, 
perquè volien fer un centre de formació professional adaptat, 
que després s’anomenaria Tallers Educatius Emmaus, a Barce-
lona, i que va ser el primer de l’Estat. Més endavant, una altra 
associació de Terrassa em va demanar que dirigís el Centre de 
Pedagogia Terapèutica de Terrassa que estaven construint, que 
era escola, residència, taller, etc., és a dir, una institució fora de 
la ciutat amb equips mutiprofessionals. Va ser molt important, 
perquè era un treball en què tots els membres (metges, psi-
còlegs, educadors, mestres, psicoterapeutes, etc.) participaven 
en igualtat de condicions per primera vegada. Als anys 70 era 
el centre model de tot Espanya, tot i que a Europa ja l’havien 
superat. Penso que el que vam fer tenia molt bones intencions 
però era un error, perquè havíem separat els deficients de la 
ciutat i de la societat.

En quin moment evoluciona el model?
Als anys 70, en aquella època l’Institut Nacional d’Educació 
Especial em va demanar que fes un pla nacional d’educa-
ció especial, en el qual van sorgir els principis d’integració, de 
normalització dels serveis (que no de les persones, perquè 
sortosament cadascú té les seves especificitats) i de perso-

Josep Maria Jarque ha dedicat tot el seu 

temps a la millora de les condicions de vida 

de les persones amb minusvalies. 

Com a mestre, educador i estudiós de 

la matèria ha contribuït en l’evolució 

de l’assistència i la integració dels 

discapacitats en la societat.

JOSEP MARIA JARQUE

nalització de les respostes. L’escola és un dret i alhora una 
obligació, per tant s’ha d’adaptar a les nostres necessitats.

Quina és la situació actual?
Hi ha dues visions que són totalment acceptables, però 
que estan enfrontades: la teoria dels caixonets: centres, resi-
dències, metges, logopedes, fisioterapeutes, etc., especialment 
dissenyats per als minusvàlids; i la de la personalització de la 
resposta, que parteix de la premissa que com a persona dis-
capacitada necessites treball, oci, medicina, etc., és a dir, drets 
que et corresponen com a ciutadà, no com a discapacitat. La 
societat i l’Administració tenen l’obligació de donar resposta als 

Una vida per la integració
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Itinerari professional
•  Activitat docent a les Escoles Laietània, al Col·legi Sant Gregori 

i al Col·legi Internat La Molina.
•  Director dels Tallers Educatius Emmaus, 

Les Fonts de Terrassa i Pontons, i del Centre de Pedagogia 
Terapèutica de Terrassa.

•  Cap de l’Oficina Tècnica del Servei de Recuperació i Rehabilitació 
de Minusvàlids.

•  Assessor tècnic del Departament d’Ensenyament i Cultura 
de la Generalitat de Catalunya.

•  Cap del Servei d’Educació Especial del Departament 
d’Ensenyament.

•  Director del Programa de Descentralització 
del Departament d’Ensenyament.

• Cap del Servei de Programes Educatius de la Generalitat.
•  Assessor, en matèria d’educació especial, 

del conseller d’Ensenyament.

La lluita no és només a favor dels discapacitats, 
sinó a favor d’una societat més oberta i comprensiva

drets dels ciutadans. D’aquesta manera, l’escola hauria de fer 
un pla personalitzat per a cada alumne, per tal de veure com 
pot participar en el programa general. Si partim de la filosofia 
que els donem un servei perquè són discapacitats (perquè 
tenim pietat, perquè ens fan por, perquè els estimem, etc.) no 
anem bé. El punt de partida és que són ciutadans i que els 
reconeixem com a tals. Els seus drets no s’han de donar per 
separat, sinó personalitzats.

Com se’ls ajuda a independitzar-se?
S’ha d’arribar al màxim d’autonomia i independència en cada 
cas. L’instrument bàsic és el programa personalitzat des d’un 
punt de vista assistencial, mèdic, educatiu, sanitari, etc. No és 
un programa definitiu, al final de l’any el revisarem i veurem 
què ens havíem proposat, què hem aconseguit i si hem de 
passar al pas següent o no. Cal analitzar on hem fallat nosal-
tres, no l’alumne. Potser faltaven recursos o se li ha donat una 
medicació innecessària. Un altre punt que cal tenir en compte 
és la família, que actualment no forma part d’aquest procés i 
ho ha de fer.

Vostè ha dit en més d’una ocasió que les persones 
discapacitades poden comunicar-se amb l’entorn i és 
la societat la que s’ha d’adaptar a la forma en què 
es produeix. Creu que la societat està preparada?
Aquest és el gran problema amb què ens trobem. Els valors 
que imperen actualment (competitivitat, rendibilitat, etc.) no 
ens ajuden gens. Les entitats que representen les persones 
amb discapacitats han de fer un pas endavant per implicar 
l’entorn.

Quina és la funció que ha d’adoptar la societat?
Canviar la nostra mirada envers els altres, no quedar-nos 
només amb la imatge externa. Potser davant d’un cec només 
veiem un bastó blanc i no pensem que darrere d’aquest bastó 
hi ha una persona que tal vegada és molt més intel·ligent que 
nosaltres, que té una vida afectiva rica i que ens pot aportar 
molt. T’impressiona l’aspecte extern i no t’adones que té coses 
per dir i que tu tens dificultats per entendre-les, igual que ell 
les té per comunicar-les. S’ha de valorar l’altre. La lluita no és 
només a favor dels discapacitats, sinó a favor d’una societat 
més oberta i comprensiva.




